TanpLeege
en

FOrenin

Fakta om blegning

8 Blegning pa tandklinikken

Kosmetisk tandblegning med en brintoveriltekoncentration pa mere end 6%, som
ger det muligt at blege pa kortere tid hos tandleegen, er ikke leengere tilladt inden
for EU.

8 Tandlzegeforeningens rad om tandblegning

e Bleg kun teender, hvor det er npdvendigt.

e Hvis du har behov for fandblegning, sa ftal med din tandleege om, hvorvidt
teenderne kan bleges, og eventuelle bivirkninger.

e Ved hjemmeblegning frelges tandleegens blegeanvisninger ngje.

e [entag kun blegning sjeeldent.

e Kpb aldrig blegemidler pa nettet! De er oftest ulovlige og kan indeholde
stoffer, der skader dine teender.

8 Gode tips fra Miljpstyrelsen

e Hvis du overvejer at fa bleget dine teender, sa anbefales det, at du far
underspgt dine teender af en tandleege, og at du beder tandleegen om at
udfere tandblegningen

e Hvis du veelger at blege dine teenderne derhjemme med et
tandblegningsprodukt til privat brug, sa kontakt din tandlaege fgr du gar
igang, og fplg altid produktets anvisninger vedrerende korrekt brug.

e Kontakt tandleegen, hvis der opstar gener i forbindelse med tandblegning,
F.eks. irritation af tandkpdet.

Regler fra Sundheds- og Miljgstyrelsen

e Blegning af teender skal altid foregd med indledende undersggelse og information hos en
tandlzeege

e Herefter kan blegning foregd hjemme hos den enkelte person

e Det er ikke tilladt at blege teender med brintoverilte hos frisgr eller kosmetolog

o Tandblegemidler med mere end 0,1% brintoverilte ma ikke saelges i handkgb i Danmark
(mindst 3% er ngdvendig for at blege taender)

e Blegning af teender ma ikke udfgres pa unge under 18 &r

e Personen skal have betaenkningstid pa@ min. 2 dage, for blegning ma udfgres

e Der skal tages et klinisk foto hos tandlzegen fgr og efter behandling.





